
 

 پروتز سینه 
پروتز سینه یکی از جراحی هاي زیبایی اندام است  که در 

بین زنان از اهمیت بسیار بالاي برخوردار است . با استفاده 

ار ایمپلنت و پروتز سینه ها را حجیم می کنند و فرم 

 زیبایی به آنها می دهد . 

مراقبت هاي بعد از پروتز سینه به منظور برخورداري از 

 ی حائز اهمیت است : بهترین نتیجه پس از جراح

پس از جراحی پروتز سینه توصیه می شود در روز  -

 اول بیمار همراهی را در کنار خود داشته باشد.

پس از جراحی  پروتز سینه براي تسکین درد و  -

جلوگیري از بروز عفونت باید از دارو هاي تجویز 

 شده توسط جراح بطور مرتب استفاده کند . 

نه ممکن است حالت پس از جراحی پروتز سی     -

تهوع داشته باشید که این امر طبیعی می باشد وجاي 

 هیچ گونه نگرانی ندارد . 

پس از جراحی براي کاهش ورم و کبودي می توانید  -

 از کمپرس یخ و آناناس تازه استفاده نمائید . 

هفته مصرف نمک را  2براي کاهش تورم به مدت   -

 کاهش دهید . 

مشابه پرهیز نمایید  از مصرف آسپرین و داروهاي -

 مگر با تائید دکتر جراح 

 پس از جراحی به مدت یکماه سیگار نکشید .  -

پس از جراحی تازمانی که حرکت بازو و شانه هایتان  -

را به طور کامل بدست نیاورده اید و همچنین اگر از 

داروهاي مسکن و خواب آور استفاده می کنید از 

 رانندگی جدا خودداري کنید . 

از انجام دادن فعالیت هاي سنگین و ورزش هاي  -

 شدیدپس از جراحی پروتز سینه جدا خودداري کنید 

 

 
 
 

در صورت تمایل جهت استفاده از خدمات مشاوره تخصصی ، 

 سوختگی  و ترمیمی از روش هاي زیر استفاده نمائید .

  amiralmomeninbh@sums.ac.irایمیل :  -1

 amiralmomeninbh.sums.ac.irسایت :  -2

 09912064327سامانه پیامکی بیمارستان: -3
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